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タイプＣらかん清流ジオツアーズ ・参加手順/心得・ 〔タイプＣらかん清流ジオツアーズに興味を持った！〕 ⇒ このチラシを手に取った時点での運命です！？    〔ホームペ

ージを＊Gｏ羅漢＊で検索〕 ⇒ 「https://www.go-rakan.com/」の「ジオツアーズ予約」をクリック。    〔おっと！ひとりじゃ参加出来ないんだ！？〕 ⇒ すると「最低催行人数２名から」があ

ります。    〔仲間を誘おう！家族を誘おう！〕 ⇒ マンツーマンだと超割高で選択肢が減りますが、グループだとリーズナブルで、サポートやオプションの選択肢が拡がり、集合、前泊、

終了後の移動が自由にできます。また不測の事態に対応するにはグループでの行動が原則となります。    〔基本コースを選ぶ〕 ⇒ らかん高原スタートの【A】【B】【C】【D】、錦町駅スタ

ートの【E】、清流の郷スタートの【Ｆ】の中から選ぶ。    〔難易度を選ぶ〕 ⇒ それぞれの基本コースに、オプションやショートカットのルートがあります。    〔見どころを選ぶ〕 ⇒ 基本

コースを外れたマル秘スポットや見どころも多数あります。    〔食べ処を選ぶ〕 ⇒ サイクリングはエネルギー消耗スポーツで、適度な補給が必要です。補給ポイントや休憩ポイントや内

容も選べます。    〔日程を選ぶ〕 ⇒ 予約は３ヶ月前から２週間前までです。水曜日は休みです。    〔自転車を選ぶ〕 ⇒ 自前の自転車か、レンタサイクルかで料金が異なります。

また、難易度によっては、適応する車種に違いや制限があります。    〔服装を選ぶ〕 ⇒ 季節や天候で異なりますが、動き易い服装で、底の硬い靴が基本です。    〔持ち物を選ぶ〕 

⇒ 雨具、工具、ドリンク、補給食等、ソロツーリングの装備が基本です。    〔現地までのルートを選ぶ〕 ⇒ 集合時間に遅れないよう、現地までの道を確認！必要に応じて前泊も検討！    

〔天候を見て走るか止めるかを選ぶ〕 ⇒ オンロードだと小雨でも可能。オフロードは路面との相談も・・・。    〔体調と相談してコースカットする・しないを選ぶ〕 ⇒ 直前のコース変更に

も対応！また走行途中で追加、カットも応談可！？    〔いよいよスタート、戻ってから温泉入浴するかしないか選ぶ〕 ⇒やっぱりスポーツの後の温泉と、冷たいドリンクはお約束！？ 
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https://www.go-rakan.com/

